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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа дополнительного профессионального образования – повышения квалификации 

по подготовке преподавателей (инструкторов) первой помощи (далее – программа) разработана в 

соответствии с требованиями: 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Россий-

ской Федерации»; 

 Федерального закона от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации»; 

 приказа Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федера-

ции от 04 мая 2012 № 477н «Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая 

помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи»; 

 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 01 июля 2013 г. 

№ 499 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным профессиональным программам». 

Программа предназначена для подготовки лиц, проводящих обучение по программам учеб-

ного курса, предмета и дисциплины по оказанию первой помощи, оказываемой гражданам при 

несчастных случаях, травмах, отравлениях и других состояниях и заболеваниях, угрожающих их 

жизни и здоровью. 

Целью данной программы является удовлетворение образовательных и профессиональных 

потребностей, обеспечении соответствия квалификации медицинских, педагогических и иных ка-

тегорий работников меняющимся условиям профессиональной деятельности и социальной среды, а 

также в приобретении (совершенствовании) компетенций, необходимых для профессиональной 

деятельности и повышения профессионального уровня по организации и проведению обучения по 

первой помощи. 

Программа предусматривает достаточный для формирования, закрепления и развития прак-

тических навыков и компетенций объем практики. 

 

I. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

Результатом освоения программы является формирование у обучающихся следующих про-

фессиональных компетенций: 

ПК 1. Организовывать учебную деятельность по освоению учебного курса, предмета, дисциплины 

по оказанию первой помощи. 

ПК 2. Использовать современные педагогические технологии при изучении учебного курса, пред-

мета, дисциплины по оказанию первой помощи. 

ПК 3. Использовать учебно-методическое обеспечение учебного курса, предмета, дисциплины по 

оказанию первой помощи. 
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Наименование  модулей 

и тем  программы 

Результаты (освоенные 

профессиональные ком-

петенции) 

Основные показатели 

оценки результатов 

Формы и методы 

контроля 

Модуль 1. Организационные и правовые основы оказания первой помощи 

Тема 1.1. Законодатель-

ство,  определяющее пра-

вовые основы        оказания 

первой  помощи 

ПК 1. Организовывать 

учебную деятельность 

обучающихся по                     освоению 

учебного  курса, предмета,                    

дисциплины по                   оказанию 

первой         помощи 

-  проведен анализ  измене-

ний в Российском законода-

тельстве, определяющем 

правовые основы оказания 

первой        помощи; 

- проведен подбор и ана-

лиз нормативно – правовых 

документов, определяющих 

правовые основы                           про-

фессионального обучения 

по программе                              учебного кур-

са,  предмета, дисциплины          по 

оказанию первой помощи 

Текущий кон-

троль (оценка) 

Тема 1.2. Государствен-

ное регулирование вопро-

сов оснащения при  оказа-

нии первой  помощи 

ПК 1. Организовывать 

учебную деятельность 

обучающихся по                       освоению 

учебного курса, предмета,            

дисциплины по  оказанию 

первой                                                 помощи 

- проведен анализ                                     из  изме-

нений в нормативно-

правовых актах, регулиру-

ющих вопросы оснащения 

при             оказании первой  помо-

щи; 

- проведен анализ  состава 

аптечек первой помощи (ав-

томобильной, для      оказания 

первой помощи работникам) 

Текущий кон-

троль (оценка) 

Модуль 2. Особенности использования современных педагогических  технологий при изуче-

нии учебного курса, предмета, дисциплины по оказанию первой помощи 

Тема 2.1. Методы и 

формы учебной деятель-

ности при изучении учеб-

ного курса,            предмета, дис-

циплины по оказанию первой 

помощи 

ПК 2. Использовать со-

временные педагогические 

технологии при           изучении 

учебного курса,  предмета,               

дисциплины по  оказанию 

первой          помощи 

- раскрыты особенности со-

временных педагогических 

технологий при проведении 

занятий по учебному курсу,      

предмету, дисциплине  по 

оказанию первой помощи 

Текущий кон-

троль (оценка) 

- определены возможности 

использования современных 

педагогических технологий при проведении занятий по учебному курсу, предмету,  дисциплине  по  оказанию первой помощи 

Тема 2.2. Использование 

современного учебного 

оборудования на занятиях 

по  учебному курсу, пред-

мету, дисциплине по           ока-

занию первой помощи 

ПК 2. Использовать со-

временные педагогические 

технологии при                        изучении 

учебного                                        курса, предмета,  

дисциплины по              оказанию 

первой  помощи 

- произведены выбор и 

обоснование использования 

современных средств      обу-

чения при проведении заня-

тий по учебному курсу, 

предмету, дисциплине  по 

оказанию первой  помощи 

 

 

 

 

Текущий кон-

троль (оценка) 



 

Модуль 3. Разработка рабочей программы и занятия по учебному курсу, 

предмету, дисциплине по оказанию первой помощи 

Тема 3.1. Методика раз-

работки (обновления) ра-

бочей программы учебно-

го  курса, 

предмета, дисциплины по  

оказанию первой по-

мощи 

ПК 3. Использовать учеб-

но- методическое обеспе-

чение учебного курса, 

предмета, дисциплины по  

оказанию первой  помощи 

- разработана (обновлена) рабо-

чая программа учебного курса, 

предмета, дисциплины по ока-

занию первой  помощи 

 

Тема 3.2. Методика раз-

работки учебного занятия 

ПК 3. Использовать учеб-

но-методическое обеспе-

чение учебного курса,             

предмета, дисциплины по            

оказанию первой помощи 

- разработано занятие по учеб-

ному курсу, предмету, дисци-

плине по оказанию первой по-

мощи 

 

 

Для формирования компетенций обучающийся в результате освое-

ния программы должен: 

знать: 

 законодательство Российской Федерации в сфере первой помощи; 

 требования Федеральных государственных образовательных стандартов, содержание 

примерных или типовых образовательных программ, учебников, учебных пособий (в зависимости 

от реализуемой образовательной программы, преподаваемого учебного предмета, курса, дисци-

плины по оказанию первой помощи); 

 требования к реализации образовательных программ; 

 возрастные особенности обучающихся, особенности обучения обучающихся, испыты-

вающих трудности в обучении, вопросы индивидуализации обучения (для обучения лиц с ограни-

ченными возможностями здоровья – особенности их психофизического развития, индивидуальные 

возможности); 

 педагогические, психологические и методические основы развития мотивации, орга-

низации и контроля учебной деятельности на занятиях различного вида; 

 современные образовательные технологии профессионального обучения; 

 правила разработки программ профессионального обучения; 

 причины, статистику и особенности разных видов несчастных случаев, травм, отрав-

лений и других состояниях и заболеваниях, угрожающих жизни и здоровью граждан; 

 правила по охране труда и пожарной безопасности. 

уметь: 

 выполнять деятельность и (или) демонстрировать элементы деятельности, осваивае-

мой обучающимися, и (или) выполнять задания, предусмотренные программой учебного предме-

та, курса, дисциплины по оказанию первой помощи; 

 создавать условия для воспитания и развития обучающихся, мотивировать их деятель-

ность по освоению учебного предмета, курса, дисциплины по оказанию первой помощи, обучать 

самоорганизации и самоконтролю; 

 контролировать и оценивать работу обучающихся на учебных занятиях и самостоя-

тельную работу, успехи и затруднения в освоении программы учебного предмета, курса, дисци-

плины по оказанию первой помощи, определять их причины, индивидуализировать и корректиро-



 

вать процесс обучения и воспитания; 

 применять новые педагогические технологии при проведении занятий по учебному 

предмету, курсу, дисциплине по оказанию первой помощи; 

 использовать действующие нормативные правовые документы при разработке (обнов-

лении) программно-методического обеспечения учебного предмета, курса, дисциплины по оказа-

нию первой помощи; 

 взаимодействовать при разработке рабочей программы со специалистами, преподаю-

щими смежные учебные предметы, курсы, дисциплины и программы профессионального обуче-

ния; 

 формулировать требования к результатам, содержанию и условиям организации прак-

тической подготовки по учебному предмету, курсу, дисциплине по оказанию первой помощи, об-

суждать разработанные материалы. 

 владеть: 

 выбором и анализом педагогических технологий в зависимости от конкретных целей 

занятия; 

 выбором и анализом законодательных актов и учебно-методической литературы, не-

обходимых для разработки (обновления) рабочей программы учебного предмета, курса, дисци-

плины по оказанию первой помощи; 

 разработкой (обновлением) рабочей программы учебного предмета, курса, дисципли-

ны по оказанию первой помощи; 

 разработкой занятия по учебному предмету, курсу, дисциплине по оказанию  первой 

помощи. 

 

 



II. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Учебный план 

дополнительной профессиональной образовательной 

программы программа повышения квалификации по теме: 

«Оказание первой помощи пострадавшим  

(инструктор по оказанию первой помощи)» 
  

Нормативная трудоемкость обучения 
40 часов, включая все виды  учебной работы обучающегося 

Цель реализации программы 
Приобретение знаний и умений, необходимых для спасения жизни и здоровья пострадавшим 

при несчастных случаях и внезапных заболеваниях, умение организовать обучение по 

оказанию первой помощи работникам организации с использованием современных 

педагогических технологий 

Форма обучения 
очная /очно-заочная с применением дистанционных образовательных технологий (ДОТ) 

  

№ 

п/п 

Наименование разделов, модулей, 

дисциплин 

Общая 

трудоемкость, в 

акад. час 

Форма  

контроля 

1. Модуль  № 1. Организационные и правовые 

основы оказания первой помощи пострадавшим 

и подготовки граждан к ее оказанию 

  

18 
Промежуточное 

тестирование 

2. Модуль № 2. Особенности использования 

современных педагогических технологий при 

изучении учебного курса, предмета, 

дисциплины по оказанию первой помощи 

  

14 

Промежуточное 

тестирование  
3. Модуль № 3. Разработка рабочей программы и 

занятия по учебному курсу, предмету, 

дисциплине по оказанию первой помощи 

  

 6 

4. Итоговая аттестация 2 Итоговое 

тестирование 

  Итого: 40   

  

 


